


 

 

 

Пояснительная записка. 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ ООШ 

№3г. Дигоры  (далее – УП ООП НОО) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

УП ООП НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ ООШ №3г. Дигоры . 

В основу УП ООП НОО положен вариант №4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке с изучением родного 

(осетинского) языка. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Количество учебных занятий, в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса за четыре учебных года составляет 3312 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе при распределении часов учтен ступенчатый режим: в сентябре–октябре уроки длятся по 

30 минут, в ноябрев–мае – по 40 минут. 

во 2-4 классах - 40 минут, в том числе в классах,  в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В отдельных случаях может составлять 30-35 минут (при работе в условиях повышенной 

опасности, при использовании дистанционных образовательных технологий и др.). 

УП ОП НОО предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –пять уроков; 

– 2-х классов – не более пяти уроков в день и один день в неделю – шесть уроков. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ ООШ № 3 г.Дигоры выделено: 

– в 1-ых классах – 20 часов в неделю; 

– 2-4-ых классах – 26 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном». 

3.  «Иностранный язык». 

4.  «Математика и информатика». 

5.  «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

6.  «Основы религиозных культур и светской этики». 

7.  «Искусство». 

8.  «Труд (технология)». 

9.  «Физическая культура». 

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательные программы «Школа 

России». В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. МБОУ ООШ №3 г.Дигоры 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ ООШ №3 г.Дигоры.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность до 1320 академических часов за четыре года 

обучения, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП НОО. 

В Федеральном учебном плане начального общего образования на изучение предмета 

«Литературное чтение на родном языке» выделен 1 час в неделю. Однако реализация программного 

материала по данному предмету в рамках одного учебного часа недельной нагрузки не представляется 

возможным. По рекомендации Министерства образования и науки РСО-Алания в МБОУ ООШ №3 

г.Дигоры распределение часов, отводимых в учебных планах  на изучение учебного  предмета «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке»,  осуществлять следующим образом:  

в первом полугодии 2025-2026 учебного года на изучение родного языка выделять 1 час в неделю, 

на изучение родной литературы – 2 часа;  

во втором полугодии 2025-2026 учебного года на изучение родного языка выделять 2 часа в неделю, 

на изучение родной литературы – 1 час.  

В 1-х классах на изучение предмета «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

отводится в ФУП всего 1 час. Поэтому, один час  в обязательной части добавлен из предметной 

области «Искусство»: 0,5 ч – музыка, 0,5 ч – ИЗО. Реализовать данный час предметной области 

«Искусство» возможно во 2-м классе; ещё 1 час на изучение предмета «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»  добавлен из  внеурочной деятельности. 

С 1 сентября 2024 года в учебном плане в предметной области  и учебном предмете «Технология» 

указывается «Труд (технология)». Обязательные модули для изучения: «Технологии, профессии и 

производства», «Технологии ручной обработки материалов», «Конструирование и моделирование» , 

«Информационно коммуникативные технологии» .  

На уровне НОО – по 1 часу в неделю в каждой параллели с 1-го по 4-й класс.  

По учебному предмету «Физическая культура» обязательные модули для изучения: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование».  

При реализации УП ООП НОО в соответствии с вариантом 4 федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся;  фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

Во 2-4 ых классах добавлен по 1 час:  «Литературное чтение на родном (осет) языке»  из части , 

формируемой участниками образовательных отношений . 

Во 3-ем классе добавлен  1 час: «Занимательная математика»   из части , формируемой участниками 

образовательных отношений .  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года (годовая промежуточная  аттестация) 

проводится во 2, 3, 4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю ООП НОО. 

Промежуточная аттестация в 1-х классах по учебным предметам УП ООП НОО не проводится. 



Годовая промежуточная аттестация (годовая оценка по итогам освоения программы по учебному 

предмету в текущем учебном году) во 2 – 4-ых  классах является основанием для перевода в 

следующий класс. 

Годовая промежуточная аттестация может проходить как с использованием аттестационного 

испытания (контрольной работы), так и без него. При использовании аттестационного испытания 
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I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 Диктант 5 Диктант 5 Диктант 20 

Литературное 
чтение 

3 

 

3 

Учет 
текущих 

достижений 
3 

Сочинение 

3 

Сочинение 
12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной(осетинский) 

и (или) 

государственный 

язык  республики 

Российской 

Федерации 

1 

 

2 

Учет 

текущих 

достижений 
2 

Диктант 

2 

Диктант 
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Литературное 
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1 
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1 
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Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский)язык 
- 
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Тест 
2 

Тест 
2 

Тест 
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Математика и 

информатика 
Математика 4 

 
4 

Контрольна

я работа 
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Контрольна

я работа 
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Контрольная работа 
16 

Обществознание  Окружающий мир 2 
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1 
Учебный 

проект 
1 

Учебный 

проект 
1 

Учебный проект 
4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
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языке. 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

Учебный курс «Математика» -  -  1  -  1 

Всего в неделю 20  26  26  26  98 

Учебные недели 33  34  34  34  169 

Всего учебных часов 620  884  884  884  3312 



промежуточная аттестация проводится как средняя арифметическая оценок (отметок в баллах) за 

учебные периоды (четверти) и оценки за аттестационное испытание (контрольную работу). 

При отсутствии аттестационного испытания (контрольной работы) годовая оценка (отметка в 

баллах) выставляется как средняя арифметическая итоговых оценок (отметок в баллах) за учебные 

четверти (итоговая отметка в баллах за учебную четверть является средним арифметическим 

показателем текущей успеваемости за учебную четверть). 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация осуществляется в соответствии с  локальными 

актами МБОУ ООШ №3г.Дигоры. 

Текущая аттестация с выставлением итоговой оценки за первую четверть во 2-го классе не       

осуществляется. 

Срок проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2026 года или в сроки завершения 

освоения программы по учебному предмету, курсу, модулю. 

Итоговая аттестация по итогам освоения ООП НОО законодательством не предусмотрена. 

Положительная промежуточная годовая аттестация в 4 классе по всем учебным предметам является 

основанием для перевода на следующий уровень образования – уровень основного общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся в форме семейного образования и           

зачисленных, по заявлению родителей (законных представителей), в качестве экстерна для прохождения 

промежуточной аттестации проводится с применением аттестационного испытания (контрольной 

работы, контрольного опроса, собеседования, практической работы) по всем обязательным учебным 

предметам. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не  должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

В МБОУ ООШ №3 г.Дигоры осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Курсы внеурочной деятельности  

 

 

 

  

  1класс 2 класс 3 клас 4 класс итого 

Пишем и читаем на родном языке 1    1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Азбука безопасности   1  1 

Шаг за шагом к успеху    1 1 

Театр  1   1 

Всего 3 3 3 3 12 


